Tidiga insatser for unga

- stoppa glappet i ungas vard

Var stérsta samhéllsutmaning

Psykisk ohalsa och stress ar en av var tids storsta samhallsutmaningar. Allt for manga
unga som drabbas av psykisk ohalsa far inte hjalp i tid. Barn och foéraldrar ska stottas
tidigt, i férebyggande syfte, och de ska fa snabb hjalp vid behov.

Vi ska séatta in tidiga insatser for att férebygga psykisk ohélsa

Den som mar psykiskt daligt, eller kanner psykisk stress, hindras fran att leva som du vill.
Du som &r ung, eller har ett barn eller en ungdom i din narhet som mar daligt, maste
snabbt fa stdd och hjalp i livssituationen. Sa ar det inte i dag, féraldrar kanner ofta att
de far kriga, i bland férgaves, for att deras barn ska fa stod.

Glappet som gor att unga hamnar mellan stolarna ska bort

Det finns ett glapp i varden som gor att unga hamnar mellan stolarna. Liberalerna anser
att region och kommun tidigare i barns liv behéver se och méta signaler pa ohélsa
genom val utarbetade strategier for halsoframjande arbete och tydliga ansvarsroller nar
ohélsa uppstar.

Verktyg till féréldrar att stétta sina barn

Liberalerna vi vill redan i tidig alder forebygga barn och ungas psykiska ohalsa genom
olika insatser. Vi vill bland annat att barn och féraldrar ska erbjudas aterkommande
halsosamtal i vardens regi och att det anordnas aterkommande foraldrakurser for att
foraldrar ska fa verktyg i att stotta sina barn. Vi ska prata om hur vanligt det ar med
psykisk ohéalsa exempelvis genom ungt ambassadodrskap, och uppdraget till
ungdomsmottagningen ska utdkas. Vantetiden maste férkortas mellan utredning,
diagnos och behandling inom Barn- och ungdomspsykiatrin, och genom tidiga insatser
kan det ske pa naturlig vag.

Friska unga &r en investering fér framtiden

Var region har den starkaste ekonomin i landet och vi har rad att investera i vara ungas
framtid! Tidiga insatser for ungas hélsa ska prioriteras — ju mer vi forebygger, desto farre
problem, kortare vantetider och lagre kostnader i framtiden.

Glappet i ungas vard ska bort. Nedan kan du lasa vara forslag pa olika insatser.
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e Att barn och féraldrar ska erbjudas aterkommande halsosamtal i vardens regi dven efter avslutad 5-
arskontroll.

o Att foraldrar ska fa verktyg i att stotta sina barn med aterkommande féraldrakurser

e Att varden ska samarbeta ndrmare skola och socialtjanst for fler tidiga insatser och snabb hjalp nar
ohélsa uppstar

o Att individuella och tidiga insatser starks genom 6kat uppdrag till ungdomsmottagningen
e Att den digitala ungdomsmottagningen ska utvecklas och bli enklare att na

o Viska prata om hur vanligt det ar med psykisk ohalsa exempelvis genom ungt ambassadorskap
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